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Le sommeil de votre enfant

Voici un document de l'I.N.P.E.S. comportant des conseils pour une bonne hygiène du sommeil de votre enfant :
 <dl class='spip_document_136 spip_documents spip_documents_left' style='float:left;'><a
href="sites/acquigny-eco.spip.ac-rouen.fr/IMG/pdf/conseils_de_sommeil.pdf" title='PDF - 1.8 Mo'
type="application/pdf">

Conseils de sommeil

(Le document est mal orienté : dans votre lecteur pdf, cliquez sur Outils puis Rotation anti-horaire)
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